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Jesus lehrt in der Synagoge von Kafarnaum: ,Ich bin das Brot des Lebens, das
vom Himmel herabgekommen ist. Seine Zuhorer verstehen ihn nicht. Sie
regen sich auf: ,Das ist doch
Jesus, der Sohn von Josef.
Wir kennen seinen Vater
und seine Mutter. Wie
kann er jetzt behaupten:
,Ich bin vom Himmel herab-
gekommen?*“
,Regt euch nicht so auf!“, wendet sich Jesus
an sie. ,lhr konnt das nur verstehen, wenn
ihr auf euer Herz und auf Gott hort. Werdet
meine Schiilerinnen und Schiiler.”

&

In der Eucharistiefeier werden

zur Gabenbereitung Brot und Wein zum
Altar gebracht. Der Priester nimmt das Brot von
den Ministrantinnen und Ministranten entgegen und
hebt es etwas empor. Dabei spricht er leise dieses
Gebet: ,Gepriesen bist du, Herr unser Gott,

Schopfer der Welt. Du schenkst uns das Brot,
die Frucht der Erde und der menschlichen
Arbeit. Wir bringen dieses Brot vor dein

Angesicht, damit es uns das
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werde.”

Joh 6,41-51




Stockbrot in zwei Varianten!
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dann mit »K“ug‘%?p‘:a\ ausprobiert?

Hast du das s Heute stoRt Jesus mal wieder alle vor
den Kopf. ,Ich bin das Brot des Lebens, das
vom Himmel herabgekommen ist, was soll
denn das bitteschén bedeuten?

Das Nachtisch-Stockbrot Jesus meint damit, dass er so wichtig
Knlippelpizza - fiir die StiBschnabel flir uns ist, wie das tagliche Brot. Wie das

das italienische Stockbrot
Du brauchst:

1 Packchen Trockenhefe
1 Essloffel Zucker

300 ml warme Milch

1 Knoblauchzehe

1 Zweig(e) Oregano

4 Zweig(e) Thymian

1 Handvoll Basilikum
100 g Emmentaler

70 g Schinken

8 Cocktailtomaten

400 Mehl

1/2 Teeloffel Salz

So geht’s:

1. Trockenhefe und Zucker
in die warme Milch riih-
ren, 5 Minuten reagieren
lassen. Knoblauch und
Krauter fein hacken.
Kase reiben. Tomaten
und Schinken in kleine
Wiirfel schneiden.

2. Mehl mit Krautern,
Salz und Pfeffer
vermengen. Mit der
Hefe-Milch-Mischung,
Schinken, Kase und
Tomaten zu einem
Teig verkneten.
Abgedeckt an

einem war-

men Ort ca.

1 Stunde

gehen

lassen, bis

sich der Teig
verdoppelt

hat.

Essen, das wir alle zum Leben brauchen.
Und er sagt damit auch, dass er von Gott
geschickt wurde, also Gottes Sohn ist.

Die Leute damals sind emport dari-
ber. Wie kann sich Jesus so aufspielen? So
wichtig machen? Behaupten er sei lebens-
wichtig? Sie kennen ihn alle von klein auf.
Er ist einer von ihnen, seine Eltern sind ihre
Nachbarn und der soll jetzt Gottes Sohn
sein? Das konnen sie nicht glauben.

Doch Jesus bleibt ziemlich cool. Er
scheint zu wissen, dass es nicht so einfach
ist, zu verstehen, was er gesagt hat. Nur
wenn man auf Gott hoért, kann man auch
in seinem Herzen begreifen, dass Jesus der
Sohn Gottes ist. Deshalb sagt Jesus: Wer-
det meine Schiilerinnen und Schiiler!

Doch was bedeutet das jetzt schon
wieder?

Wenn du schon zur Schule gehst oder
bald in die Schule kommst, dann weif3t
du vielleicht, dass man in der Schule viele
Sachen lernt, die man vorher nicht gewusst
hat. Aber man muss nicht alles auf einmal
verstehen. Jeden Tag begreift man ein
bisschen mehr und ein Lehrer oder eine
Lehrerin hilft einem dabei. Gott hat Jesus
geschickt, damit wir lernen und sehen koén-
nen, wie Gott ist. Damit wir jeden Tag ein
bisschen mehr verstehen, was es bedeutet,
dass Gott uns unendlich liebt. Jesus ist wie
ein Lehrer, der uns zeigen will, wie man
gut leben kann. Und das ist eine ziemlich
wichtige Sache. So wie das Essen, dass wir
jeden Tag zum Leben brauchen.

Du brauchst:

1 Packchen Trockenhefe

2 Essloffel Zucker

300 ml warme Milch

50 g Zartbitterschokolade
400 g Mehl

1 1/2 Packchen Vanillezucker
1/2 Teeloffel Zimt

1 Handvoll Mini-Marshmallows

So geht's:

1. Trockenhefe und Zucker in die warme
Milch riihren, 5 Minuten reagieren lassen.
Schokolade hacken.

2. Mehl mit Vanillezucker und Zimt ver-
mengen. Mit der Hefe-Milch-Mischung,
Marshmallows und Schokolade zu einem Teig
verkneten. Abgedeckt an einem warmen Ort
ca. 1 Stunde gehen lassen, bis sich der Teig
verdoppelt hat.
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